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La piche btmehe et o vie sous to gloce

Le mois de janvier est synonyme du
retour d'une activité bien de chez nous,
la péche blanche! Les cabanes de péche
et les lignes de brimbales vont revenir
dans le décor sur bien des lacs et des
rivieres de notre territoire. Mais été
comme hiver, il y ades trucs pourréduire
nosimpacts sur leau.

CEQUIRESTE SUR LA GLACE
FINIRA DANS LE LAC!

On a beau étre sur la glace, il faut garder
en téte quau printemps tout ce guon
aura mis sur la glace ira directement
dans le lac ou le cours deau. Donc
évidemment, il faut ramasser nos
déchets! Ce qui est peut-étre moins
évident, c’est de faire attention @ ne pas
laisser sur la glace dautres « souvenirs
». Par exemple, bien des gens aiment se
réchauffer en allumant un feu, mais ce
n'est pas une bien bonne idée de laisser
des cendres sur la glace, parce quon sait
que la cendre cest un bon engrais. Donc
au printemps elle va se retrouver dans
l'eau et va enrichir le lac en éléments
nutritifs, une chose quon veut éviter
entre autres pour éviter la prolifération
dalgues. Méme chose avec la terre des
contenants de vers de terre. On devrait
en disposer en dehors du plan deau.

Ensuite, il y a tout ce qui sappelle essence
et huiles, moteurs, etc. Il faut faire
attention aux déversements dessence,
surtout directement sur la glace ou dans
l'eau. lorsqu'on remplit un réservoir de
tariére, de scie mécanique, de quad, ou
encore le liquide lave-glace dun camion,

on devrait toujours le faire @ distance du
bord du lac et en utilisant un linge qui
peut absorber les fuites. Si vous allez sur
la glace avec un véhicule, retirez donc
la neige brune collée a votre auto avant
détre surle lac!

POURQUOI CERTAINS LACS SONT
COMPLETEMENT FERMES POUR LA
PECHE BLANCHE?

C'est parfois une mesure qui est mise en
place pour protéger les populations de
touladis (truite grise). Cest un poisson
qui est présent dans certains lacs clairs
et profonds, mais dont les populations
ont de la difficulté @ se maintenir dans
plusieurs lacs. Le touladi est un poisson
deau froide qui est plus difficile a
pécher durant [été parce quil se tient
en profondeur ol I'eau est froide. L'hiver,
comme toute leau du lac a la méme
température (trés froide), le touladi peut
fréquenter tout le lac méme en surface
et il est plus facile @ attraper, souvent
comme prise accidentelle.

PETIT RAPPELPOUR LES
POISSONS APPATS

Depuis quelques années il y a une
interdiction de pécher avec des poissons
appats vivants, en toute saison au
Québec. Uniquement pour la péche sur
glace, selon les zones, il peut étre permis
de pécher avec des poissons appats qui
sont morts. Renseignez-vous selon votre
zone de péche!

le but de cette mesure est déviter
dintroduire des especes de poissons

Péche sur [a glace et vie sous la glace
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La lotte (crédit photo : Louis UHérault, MELCCFP)

dans des plans deau ou ils n'étaient pas
présents,comme c’est malheureusement
beaucoup arrivé dans le passé. Cela
réduit aussi le risque de propagation
de maladies ou de parasites dans les
populations de poissons.

LES POISSONS L'HIVER

les poissons sont des animaux
ectothermes, donc « & sang froid » Ca
veut donc dire que la température de
leur corps varie selon la température de
leau, ce qui ralentit leur métabolisme
Ihiver. Il faut ajouter que la nourriture
Ihiver est moins abondante car sous la
glace, il fait noir et que les tiges de bon
nombre de plantes aquatiques ont fané
et se sont déposées au fond. Malgré tout,
les poissons demeurent minimalement
actifs et toutes les espéces peuvent
mordre durant l'hiver. Le doré jaune est
particuliérement prisé. Comme c’est une
espéce qui fuit la lumiére, la noirceur de
Ihiver lui convient bien. Moins connue que
le doré, la lotte est un poisson de fond
nocturne qui est beaucoup plus attrapé
durant I'hiver, qui est aussi sa saison de
reproduction. Cest un poisson allongé
qui ressemble un peu @ une anguille
croisée avec une barbotte. Malgré son
apparence, sa chair est trés appreciée!

PUIS 2
AVEC DES
TOUTE SAISON AU QU
L'INTRODUCTION

AUX PLANS |

La péche blanche sur certains
lacs est parfois interdite pour
protéger le touladi (truite grise)
qui est une espéce en déclin.

@ partenaire!

!kg LIVRAISON 819-623-4040 g.g

SL10EE3.1

13- mercredi 25 janvier 2023 @ Linfodelaliévre MRC D'ANTOINE-LABELLE



