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L’eau est une ressource précieuse qui circule dans un circuit fermé qui est le méme depuis des
milliards d’années! Il n'y a pas de « nouvelle » eau qui se crée, c’est la méme eau qui circule de
la mer a I'atmosphére, de I'atmosphére jusqu’'au sol puis du sol vers la mer.

Cette eau doit donc étre traitée si on veut la réutiliser et les coiits de ce processus ont une
incidence sur votre portefeuille. Une eau gaspillée est alors doublement traitée et engendre
des couts supplémentaires! Economiser I'eau c’est donc économiser de I'argent!
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t5 Méme si vous n’étes pas connectés au réseau d’aqueduc municipal,
‘ __ l'eau que vous utilisez se retrouvera éventuellement dans un plan
d’eau environnant!

Faites votre vaisselle dans un évier rempli d’eau savonneuse ou remplissez
votre lave-vaisselle au maximum

Placez un pichet d’eau dans le réfrigérateur pour la garder bien fraiche

Nettoyez les fruits et légumes a I'aide d'une brosse dans I'évier plutdt que de
laisser couler I'eau du robinet inutilement

Coupez I'eau le temps de vous laver le visage, vous brosser les dents ou vous
raser

Favorisez une douche de 5 minutes
o Interrompez la douche lorsque vous vous lavez les cheveux ou que vous
vous savonnez

Tirez la chasse d’eau seulement lorsque nécessaire. N'utilisez pas la toilette
comme une poubelle!

Remplissez un seau d’eau savonneuse pour laver le bain et le lavabo au lieu de
laisser I'eau couler et utilisez des produits qui ne sont pas nocifs pour
I'environnement

O & tienn: BT et Choisissez une toilette a faible consommation d’eau (6 litres ou double chasse)

IE utydedl tabl , . .
S GOE (O SIS )OS Installez un aérateur sur le robinet de la salle de bain

Lisez notre article!
Installez une pomme de douche a faible débit

% Assurez-vous de régler le niveau d’eau de la laveuse en fonction de la quantité
de vétements a laver

Pour mieux comprendre et mettre en perspective la valeur de 1'eau, nous vous invitons a
visionner le documentaire La goutte de trop qui s’attaque au mythe voulant que I'eau potable
est inépuisable.
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https://www.cobali.org/wp-content/uploads/2025/12/20230823-Linfo-de-la-Lievre-Le-cout-de-leau-potable.png
https://www.cieau.com/espace-enseignants-et-jeunes/les-enfants-et-si-on-en-apprenait-plus-sur-leau-du-robinet/cycle-de-leau/
https://www.telequebec.tv/documentaire/la-goutte-de-trop
https://www.cobali.org/wp-content/uploads/2025/12/20230823-Linfo-de-la-Lievre-Le-cout-de-leau-potable.png

Redirigez I'eau des gouttiéres dans les plates-bandes ou sur le gazon et non
sur le patio, sur le pavé, ou sur I'entrée de cour

Procurez-vous un baril récupérateur d’eau de pluie pour laver la voiture et le
mobilier extérieur, ou pour arroser les plantes

Informez-vous concernant les bonnes pratiques a adopter lors de I'entretien
de vos plantes et I'aménagement de votre jardin afin d'éviter de gaspiller de
I'eau lors de I'arrosage

Gardez le gazon plus long: il retiendra davantage 'humidité et gardera une
meilleure apparence

Eviter de couper le gazon lors des sécheresses

Utilisez un pluviométre pour connaitre la quantité d'eau tombée sur votre
gazon ; 2 a 3 cm suffisent par semaine pour garder le gazon en santé

Utilisez une toile pour recouvrir la piscine afin de prévenir I'évaporation de
I'eau

Remplissez votre piscine a moins de 20 cm du bord afin de réduire les
éclaboussures

Utilisez un seau d’eau plutét que le boyau d’arrosage pour laver la voiture
Utilisez des produits qui ne nécessitent pas d’eau pour laver la voiture

Utilisez un balai ou I'eau de pluie pour nettoyer 'asphalte de I'’entrée, c’est
encore plus efficace qu'un boyau d’arrosage

Encouragez votre employeur a utiliser des dispositifs a débit réduit au sein de
son entreprise

Gardez un pichet d’eau au frais

Utilisez des verres et des bouteilles réutilisables, I’eau du robinet est
excellente pour la santé

Pour des renseignements sur les appareils sanitaires et électroménagers économiseurs d’eau,
procurez-vous le guide Economiser I'eau chez-soi. Il vous montre aussi comment repérer et
réparer les fuites d’'eau, économiser l'eau lors des taches quotidiennes et planifier les
aménagements paysagers résidentiels en prenant en considération 'économie de I'eau.
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https://eppdscrmssa01.blob.core.windows.net/cmhcprodcontainer/sf/project/archive/publications_2/61970_26_07_2016.pdf

