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LA MISSION DU COBALI

• Le COBALI est une table de concertation qui a pour mission de protéger, d’améliorer et de mettre en 
valeur la ressource eau des bassins versants de la rivière du Lièvre, de la rivière Blanche et du 
ruisseau Pagé, ainsi que les ressources et habitats qui y sont associés. Cela dans un cadre de 
développement durable et en concertation avec les acteurs de l’eau.

• Organisme de bassin versant, mis sur pied en 2003, suite à l’adoption de la Politique nationale de 
l’eau (2002)

• 2009 - Redécoupage du Québec méridional en 40 zones de gestion intégrée de l’eau - Ajout du bassin 
versant de la rivière Blanche et du ruisseau Pagé

• Organisme mandaté pour l’élaboration d’un Plan directeur de l’eau via la Loi affirmant le caractère 
collectif des ressources en eau et favorisant une meilleure gouvernance de l'eau et des milieux 
associés
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➢ Reconnaître les types de milieux humides  
et aquatiques et leur biodiversité

➢ Outils cartographiques

➢ Principales problématiques

➢ Bonnes pratiques et survol de la 
réglementation 

➢Visite au Centre de Plein air Mont-Laurier 
en après-midi

Au programme



En guise d’introduction…. 
Histoire familiale du bon vieux temps

















Reconnaître les 

milieux humides 

et aquatiques et 

leur biodiversité



➢ La limite d’un lac n’est pas coupée au couteau là où 

s’arrête l’eau

➢ Il y a une continuité hydrologique du lac sous la 

surface du sol

➢ Il y a une grande variabilité des niveaux et c’est le 

niveau de crue qui est pertinent

Ce qu’est un lac et ce qu’il n’est pas

En termes écologiques ET réglementaire 



4.

• «cours d’eau» : toute masse d’eau qui s’écoule dans 
un lit avec débit régulier ou intermittent, y compris 
un lit créé ou modifié par une intervention humaine, 
le fleuve Saint-Laurent, l’estuaire du fleuve Saint-
Laurent, le golfe du Saint-Laurent, de même que toutes 
les mers qui entourent le Québec, à l’exception d’un 
fossé

Règlement sur les activités dans des milieux 

humides, hydriques et sensibles (RAMHHS)

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/Q-2,%20r.%200.1%20/#se:21


103. Toute municipalité régionale de comté a compétence à l’égard des 

cours d’eau à débit régulier ou intermittent, y compris ceux qui ont été créés 

ou modifiés par une intervention humaine, à l’exception:

• 2° d’un fossé de voie publique ou privée;

• 3° d’un fossé mitoyen au sens de l’article 1002 du Code civil;

• 4° d’un fossé de drainage qui satisfait aux exigences suivantes:

• a) utilisé aux seules fins de drainage et d’irrigation;

• b) qui n’existe qu’en raison d’une intervention humaine;

• c) dont la superficie du bassin versant est inférieure à 100 hectares.

La portion d’un cours d’eau qui sert de fossé demeure un cours 
d’eau

Règlement sur les activités dans des milieux humides, hydriques 

et sensibles (RAMHHS) – Loi sur les compétences municipales



Aide-mémoire fiche d’identification et 

délimitation des MHH

• https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/
delimitation.pdf 

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/delimitation.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/delimitation.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/delimitation.pdf


Fossé 
de voie 
publique 
ou mitoyen



Fossé de 
drainage



Cours 
d’eau ou 
fossé ?
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à deux lignes
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Le milieu humide
Zone immergée ou inondée d’eau sur une période suffisamment longue pour 
influencer la nature du sol et la composition des végétaux (un des deux suffit).

Également un lieu de transition entre les écosystèmes aquatiques et les 
écosystèmes terrestres. Peut être isolé ou faire partie du littoral d’un lac ou 
cours d’eau

Canards Illimités
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✓ Eau peu profonde (étang) et marais

«marais» : surface de terrain inondée 

de façon permanente ou temporaire et 

dominée par une végétation herbacée 

croissant sur un sol minéral ou 

organique et comportant, le cas 

échéant, des arbustes et des arbres sur 

moins de 25% de sa superficie;
(RAMHHS)

«étang» : surface de terrain recouverte 

d’eau, dont le niveau en étiage est 

inférieur à 2 m, et qui présente, le cas 

échéant, une végétation composée de 

plantes flottantes ou submergées et de 

plantes émergentes dont le couvert fait 

moins de 25% de la superficie de 

l’étang
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✓ Eau peu profonde (étang)
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✓ Eau peu profonde et marais
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✓Marais
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✓Marais (type prairie humide)
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✓ Marécage

«marécage» : surface de terrain 

soumise à des inondations saisonnières 

ou caractérisée par un sol saturé en eau 

de façon permanente ou temporaire et 

comportant une végétation ligneuse, 

arbustive ou arborescente croissant sur 

un sol minéral couvrant plus de 25% de 

sa superficie (RAMHHS)
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✓ Marécage

«marécage» : surface de terrain 

soumise à des inondations saisonnières 

ou caractérisée par un sol saturé en eau 

de façon permanente ou temporaire et 

comportant une végétation ligneuse, 

arbustive ou arborescente croissant sur 

un sol minéral couvrant plus de 25% de 

sa superficie (RAMHHS)
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✓ Marécage
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✓ Marécage
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✓ Marécage
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✓ Marécage
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✓ Marécage
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Quelques espèces associées aux marécages

- Aulne rugueux
- Érable argenté
- Érable rouge
- Orme d’Amérique
- Frêne noir
- Peuplier baumier

- Onoclée sensible
- Matteuccie fougère-à-l’autruche (tête de violon)
- Populage des marais
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Quelques espèces associées aux marécages

- Tortue des bois (vulnérable)
- Bécasse d’Amérique

Mathieu Ouellette
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✓ Tourbière (boisée)

«tourbière» : surface de terrain 

recouverte de tourbe, résultant de 

l’accumulation de matière organique 

partiellement décomposée laquelle atteint 

une épaisseur minimale de 30 cm, dont la 

nappe phréatique est habituellement au 

même niveau que le sol ou près de sa 

surface (RAMHHS)
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✓ Tourbière (boisée)
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✓ Tourbière (boisée)
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✓ Tourbière (boisée)
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✓ Tourbière (ouverte, minérotrophe)
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✓ Tourbière (ouverte, minérotrophe)
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✓ Tourbière ouverte ombrotrophe (bog)
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Quelques espèces associées aux tourbières

- Mélèze laricin
- Épinette noire
- Thuya occidental (cèdre)
- Arbustes de la famille des éricacées: kalmias, 

lédon du Groenland, myrique baumier, 
cassandre caligulée, andromède glauque

- Linaigrettes
- Mousses et sphaignes
- Orchidées et plantes carnivores
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Étang vernal : Un étang vernal est formé 

par l’accumulation périodique d’eau dans 

une dépression, sans connexion avec le 

réseau hydrographique permanent de 

surface ni population viable de poissons.

✓ Les étangs vernaux ou étangs temporaires
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✓ Les étangs vernaux ou étangs temporaires

Source: MELCCFP (2025) https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
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✓ Les étangs vernaux ou étangs temporaires

Source: MELCCFP (2025) https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
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✓ Les étangs vernaux ou étangs temporaires
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✓ Les étangs vernaux ou étangs temporaires

Source: MELCCFP (2025) https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/faune/documents/habitats/habitats-fauniques-etangs-vernaux-forestiers.pdf
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Le castor ne pose pas de problématique 
environnementale 

MAIS une gestion est possible si la 
sécurité des personnes et des biens est 
compromise

- En dehors d’une situation d’urgence, 
un permis SEG de la faune est 
nécessaire pour démanteler un 
barrage ou pour trapper le castor en 
dehors de la saison de trappage
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- Rétention et infiltration d’eau sur le territoire 
      Ex: milieux humides isolés

-    Atténuation des crues 
     Ex: marécages riverains, plaines inondables

- Filtration de l’eau
      Ex: marais

- Séquestration du carbone
      Ex: tourbières

-    Biodiversité



Plantes indicatrices

Canards Illimités www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/guide-identif-dellimit-milieux-
humides.pdf



Plantes indicatrices

Canards Illimités www.environnement.gouv.qc.ca/eau/rives/guide-identif-dellimit-milieux-
humides.pdf



Sols indicateurs



Indicateurs primaires (1 nécessaire)
Indicateurs secondaires (2 nécessaires)



Indicateurs primaires (1 nécessaire)
Indicateurs secondaires (2 nécessaires)



Reconnaître les milieux 
humides























L’habitat du 

poisson et ses 

besoins



Les 5 besoins essentiels des poissons

1. Sites de reproduction (frayères)

2. Nourriture de qualité et en quantité suffisante

3. Eau de qualité

4. Abris, fosses

5. Libre circulation entre ces différentes composantes

Section Inspirée d’une 
présentation de Vincent 
Perron (CRE Laurentides)

Je suis une 
espèce 
parapluie!



1. Besoin de sites de reproduction

Les truites mouchetées frayent…

• En amont des ruisseaux graveleux 
«propres»

• À l’automne 

• Lorsque la température de l’eau 
atteint 4°C



1. Besoin de sites de reproduction

Étapes de la fraie

1. Rencontre au site de reproduction

2. Construction du nid de gravier

1 2



Chum salmon spawing.

1. Besoin de sites de reproduction

Étapes de la fraie (suite)

3. Fertilisation des oeufs

4. Éclosion des œufs, émergence des alevins, retour des juvéniles au plan d’eau

3

4

http://wdfw.wa.gov/gallery/view_photo.php?set_albumName=album08&id=chumspawn2_copy


Qu’en est-il des dorés et des touladis?

Doré:

Préfère les fonds propres et graveleux situés en eau 
courante, peu profondes et bien oxygénées. Les populations 
vivant en lac peuvent aussi utiliser les berges graveleuses 
situées dans moins d’un mètre d’eau exposées au vent.

Touladi:

Entre les interstices des hauts-fonds rocheux ou caillouteux 
des lacs entre 0,5m et 12m de profondeur. Peut aussi frayer 
en rivière.

Source: Les poissons d’eau douce du 
Québec, Bernatchez et Giroux, 2012.



Brochet et perchaude

Les œufs sont pondus 
sur la végétation, 
aquatique ou riveraine 
inondée du littoral

Au printemps

Source: Les poissons d’eau douce du 
Québec, Bernatchez et Giroux, 2012.



Colmatage des frayères
Causé par les sédiments

Frayère non colmatéeFrayère colmatée



Colmatage des frayères
Peu d’alevins

Moins il y a de sédiments, 
plus il y a d’alevins!

Période critique:
15 septembre au 15 juin!



Périodes de reproduction considérées pour les travaux

Schémas: L’ABC de l’habitat du poisson, 2011, Pêches et Océans Canada



2. Besoin d’eau de qualité

L’eau brune n’est généralement
pas naturelle!!



3. Besoin de nourriture

Principale source alimentaire:

• Insectes aquatiques

Larve de libellule

Larve d’éphémère

Larve de libellule

Larve de coléoptère



3. Besoin de nourriture

Les insectes aquatiques se développent principalement au fond des cours d’eau 
et des lacs, sur un lit rocailleux.

Les lits rocailleux abritent un grand nombre d’insectes, puisqu’ils offrent une 
grande surface à coloniser.



3. Besoin d’abris, de fosses

Les arbres tombés, les roches créent des habitats et des fosses. S’ils ne sont pas 
un danger, ils devraient être conservés.

Schémas: L’ABC de l’habitat du poisson, 2011, Pêches et Océans Canada



5. Libre circulation entre ces 
composantes

Schémas: L’ABC de l’habitat du poisson, 
2011, Pêches et Océans Canada



Miguel Hatin et Yannick Charrette (2014). Rôle et importance des petits cours d’eau pour les alevins d’omble de 
fontaine dans les Hautes-Laurentides). 

Miguel Hatin, Yannick Charrette et François Trottier (2013). Sites d’intérêts fauniques sur les Zecs 
et des traverses sur les ZECS, le territoire libre et pourvoirie des Laurentides.

Tiré d’une 
présentation de 
la régionale des 
zecs des 
Hautes-
Laurentides







Les 5 besoins essentiels du poisson

1. Sites de reproduction (frayères) – MELCCFP secteur faune

2. Nourriture de qualité et en quantité suffisante

3. Eau de qualité

4. Abris, fosses

5. Libre circulation entre ces différentes composantes

Réduire les 
interventions dans le 
milieu aquatique et 

privilégier des 
périodes de l’année

Éviter de créer des 
obstacles artificiels 

pour la faune

Maintenir la qualité de 
l’eau et de l’habitat

Ne pas jeter de 
l’argent à l’eau

La 
réglementation 

vise à…



Merci www.cobali.org
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